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»oprech:ZEIT 24/7*
Beratungshotline fiir Lehrkrafte in NRW

Im Rahmen des Arbeits- und Gesundheitsschutz steht allen Lehrkraften offentlicher
Schulen in NRW seit diesem Monat das Angebot ,Sprech:ZEIT 24/7* zur Verfuagung.
Rund um die Uhr an jedem Tag steht telefonisch eine psychosoziale Beratung durch
Experten der BAD GmbH zur Verfligung, die von Lehrkraften jederzeit vertrauiich und
anonym genutzt werden kann. Telefonnummer: 0800 0007715

Auch eine personliche Beratung ist in diesem Angebot enthalten. Auf Wunsch wird im
Anschluss an die telefonische Beratung an eine Beraterin oder einen Berater vermittelt,
die personliche Beratungen durchfiihren. Anzahl und Frequenz der Beratung héngen
vom Bedarf der Lehrkraft ab. Beide Formen der Beratung sind frei zugénglich und sind
fur die Rat-Suchenden kostenfrei.

Wie bisher unterstiitzt die Schulpsychologie Schulen und Lehrkrafte vor Ort und bietet
u.a. eine fundierte Unterstiitzung im Bereich Coaching, Supervision und kollegiale
Beratung an.

Der vLw NRW sieht mit diesem Angebot einen weiteren Baustein erflllt, um die
Gesundheit der Lehrerinnen und Lehrern zu erhalten.

Forderung nach modernem Gesundheitsmanagement

Zusammen mit dem NRWL unterstiitzt der vLw NRW den Antrag der Regierungs-
fraktionen CDU/FDP im Landtag ein zukunftsweisendes Gesundheitsmanagement an
den Schulen umzusetzen

Die aktuelle Werbe- und Imagekampagne fir den Lehrerberuf gewinnt an Glaub-
wirdigkeit, wenn Landesregierung und insbesondere das Schulministerium gezielte
MaRnahmen zum Erhalt der Lehrergesundheit einleiten.

Gute Schule ist nur mit gesunden und motivierten Lehrkraften zu erreichen. Insofern
leistet ein zielfihrendes Gesundheitsmanagement einen wichtigen Beitrag zur Qualitat
im Schulsystem und zur Gewinnung neuer Lehrkréfte.

Aus Sicht des vLw NRW sollten auch die umfanglichen Dokumentations- und Rechen-
schaftspflichten von Lehrkraften und Schulen zuriickgefahren werden. Dazu gehort
beispielsweise auch die Qualitatsanalyse.
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